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    відгуки про «Код Упевненості для дівчат»


    


    Сила дівчат залежить від упевненості в собі, втім, багатьом дівчаткам важко побачити, наскільки вони справді прекрасні. Добра новина в тому, що існують кроки, зробивши які дівчата зможуть виплекати впевненість у собі — не зав’язуючись у вузол, а озброївшись новими ментальними засобами та прийнявши власне неповторне «я». Як прикро, що я не мала цієї книжки, коли була юнкою, — тому щиро тішуся, що в нинішніх дівчаток вона є.


    Шеріл Сендберґ, виконавча директорка мережі Facebook і засновниця платформ Lean In та Option B


    


    Кожна дівчина, яка прагне здійснення своїх мрій, потребує цієї книжки.


    Лорі Ернандес, американська олімпійська чемпіонка й авторка бестселера I Got This: To Gold and Beyond


    


    Дуже важлива література для дівчат передпідліткового віку. Це видання заохочує дівчаток діяти попри несприятливі мисленнєві моделі, не боятися невдач, викликів і тривог, які стримують так багато дівчат. Написана зрозуміло й захопливо, книжка — чудовий порадник у тому, як орієнтуватись у небезсторонньому та провокативному світі соціальних медіа. Дівчатка набагато глибше збагнуть, що означає бути собою та впевнено заявляти про це. Мене надихає те, що зробили авторки, створивши такого надзвичайного помічника, до якого дівчата звертатимуться знов і знов на своєму шляху до формування непохитної та впевненої особистості.


    Бонні Цукер, професійна психологиня й авторка Anxiety-Free Kids: An Interactive Guide for Parents and Children


    


    Якби вам коли-небудь стало мужності висловити те, що ви насправді думаєте, чи зробити вчинок, який лякає, то ця книжка саме для вас! Для теперішніх дівчат упевненість у собі є ключовою, а Кетті та Клер знайшли її рецепт. Їхні поради реалістичні та практичні. Прочитавши цю книжку, ви зміните власне життя — а з ним і весь світ!


    Рейчел Сіммонс, авторка бестселера за версією New York Times: Enough As She Is, Odd Girl Out, and The Curse of the Good Girl


    


    Дівчата мають знати, що бути інакшими — круто. Я вивчила цей урок на льоду, граючи в хокей. Я не завжди вписувалася, та прийняла це, і завдяки цьому до мене прийшла впевненість. Ця книжка допоможе кожній дівчині ввімкнути правильний перемикач у своїй голові, щоб відчути класність і впевненість, які випливають із неповторності.


    Гіларі Найт, олімпійська чемпіонка та членкиня Американської жіночої хокейної збірної


    


    Ого! Мені страшенно подобається ця книжечка для дівчат. Я щодня працюю з дівчатами, які дуже страждають, адже не мають засобів, якими наділяє книжка «Код Упевненості для дівчат». Вона дає дівчаткам передпідліткового віку підказки та засоби, як можна впоратися з усім — від стресу до сумнівів у собі та дошкульних ситуацій у спілкуванні. Дорослим сподобається те, що у книжці зосереджено увагу на вдосконаленні та конкретних дієвих кроках, а дівчаткам припаде до смаку гумор, оповідки й цікаві завдання. Байдуже, ви батьки чи освітяни, ця книжка стане для вас неоціненним ресурсом.


    Філліс Феґелл, соціальна педагогиня, письменниця, одна з авторок рубрики для батьків у Washington Post

  


  
    


    Моїй мамі,яка казково вражає,дивовижно надихає,цілковито захоплює, —Ширлі Кей


    К. К.


    


    Моїм жінкам-гуру у здобутті впевненості:мамі, Крісті Шипмен,яка зруйнувала всі правила безмежною невимушеністю,свекрусі, Лінді Драйден,у котрої для будь-якої несподіванки завжди знайдеться гра,моїй доньці, Деллі Керні, яку я щодня намагаюсяперевершити у сміливості й розважливості


    К. Ш.
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    Від авторок
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    Ти знаєш це відчуття, коли робиш щось хоробре? Цю дивовижну енергію, коли знаходиш у собі силу та наважуєшся на щось непросте? Це і є…


    


    ВПЕВНЕНІСТЬ У СОБІ.


    


    Упевненість наділяє нас силою, піднесенням, запалом бути собою й робити що завгодно — навіть коли страшно.


    Як воно — почуватися впевненою? Щоб написати цю книжку, ми поговорили з десятками дівчат різного віку, й ось як вони характеризують себе, почуваючись упевнено:
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    Кілька років тому ми написали книжку про жінок і впевненість. А коли вона стала бестселером, ми усвідомили, що багацько жінок прагнуть дізнатися більше про таке дивовижне джерело енергії, проживати сміливіше, хоробріше та сповнене впевненості життя. У процесі досліджень ми дізналися стільки неймовірного, зокрема, що навіть у щурів є впевненість і що науковці здатні її оцінити! Проте найголовніше, що ми зробили, — зламали Код Упевненості, інакше кажучи, навчились її створювати.


    Тепер ми радо передаємо цей Код Упевненості вам. Науковці визначили, що передпідлітковий і підлітковий вік — найкращий час, щоб розвивати впевненість. Ми наповнили цю книжку оповідками, опитуваннями, ілюстраціями й іншими цікавинками. А ще ви маєте знати: все, що тут написано, ґрунтується на знаннях найрозумніших у світі науковців і фахівців про те, що таке впевненість і звідки вона береться.


    Пригадуєте Імані, Кайлу й Алекс, із якими ви вже зустрілись у коридорі їхньої школи? Вони можуть розвивати свою впевненість. Можливо, ви помітили, що ці дівчата стурбовані, бояться спробувати нове, не здатні до кінця бути собою. Ви спостерігатимете, що з ними відбуватиметься на сторінках цієї книжки. Ми прагнемо, щоб вони й ви казали: «А чом би й ні?», а не «Нізащо!», щоразу, як зустрінетеся з якимось викликом.


    Маємо застерегти: впевненість спричиняє звикання. Щойно розпробуєте — захочеться більше. І ще більше. Тому почнімо. Ви не встигнете й оком мигнути, як навчитеся створювати свої Коди Впевненості й наважитеся на те, про що раніше не могли навіть помислити.

  


  
    


    Що вас може чекати на цьому шляху…


    


    Дівчата-Дії:


    


    Реальні дівчата, які дали волю власній упевненості та зробили щось дивовижне.


    


    Упевненість зблизька:


    


    Правдиві розповіді дівчат, які саме проходять неприємний, страшний процес розвитку впевненості. Їхні імена змінено.


    


    Вправи для впевненості:


    


    Коли ви відкладете цю книжку, ми хочемо, щоб ви спробували ці вправи, щоб прокачати свою впевненість.


    


    Опитування:


    


    Цікаві завдання, створені на основі реального досвіду дівчат і того, що ми почули від експертів, натренують ваш мозок на те, щоб бути впевненішою.


    


    Головоломки з упевненості:


    


    Розлогі, заморочливі запитання, за які маєте взятися, щоб збагнути, що відповіді не завжди очевидні.


    


    Цитати нашвидкуруч:


    


    Цитати від реальних дівчат, які змусять вас замислитися, подивуватися чи просто всміхнутися.


    


    Тепер ваша черга:


    


    Те, на що ми прагнемо звернути вашу увагу.

  


  
    


    Частина перша


    


    Ключі до впевненості
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    Розділ 1


    


    Гвинтики та гаєчки впевненості
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    Проте, що ж таке впевненість? Ось основне наукове визначення:


    


    Упевненість — це те, що перетворює ваші думки на вчинки.


    


    Можете уявити її як математичну формулу:


    Думки + Впевненість = Учинок


    


    Чи уявіть картинку з хімічним приладдям, де в одній мензурці — думки, а в іншій — упевненість. БАМ! І маєте захопливу, вибухову дію.


    


    Упевненість — це те, що допоможе, коли вам буде треба зробити щось таке, що здається важким, страшним чи неможливим. І ми не маємо на увазі екстремальні дії, на кшталт стрибків зі скелі. (Чи, можливо, маємо, якщо у вас є планер чи парашут!) Упевненість до того ж підживлює вас енергією для щоденних викликів. Саме це відчуття виникало в Кайли на баскетбольних тренуваннях у першій частині «Кайла страшенно ризикує».


    Уявіть, що впевненість — це малесенький могутній тренер у вашій голові, який допомагає зробити все те, чого ви прагнете. «Знаю, тобі здається, що сьогодні ти не в змозі підвести у класі руку, та ну ж бо, я бачила, як ти робила таке вже мільйон разів. Забудь про страхи і просто здійми руку. Ти здатна на це!»


    


    Опитування


    


    Для яких із цих учинків потрібно почуватись упевнено?


    


    а. В Ів є найкраща подруга Ханна, і вони ніби двійнята. Коли дівчата «зависають» разом, то завжди знаходять порозуміння. Проте якось Ханна робить Ів грубувате зауваження про її нову зачіску. Ів почувається зрадженою, але не хоче зізнаватися Ханні, що засмучена, позаяк боїться потрапити в ніякову ситуацію. Утім, вона не облишила це, а чесно зізналась у своїх почуттях.


    б. Кейт чудово знається на математиці. Їй завжди подобалися цифри, адже вони видаються їй змістовними. Вона старанно вчить математику, тому заввиграшки виконує домашнє завдання. Вчитель каже, що Кейт могла б, якби захотіла, відвідувати математичний гурток. Дівчина спробувала, і мрія здійснилася — віч-на-віч із задачками!


    в. Ізабелла напам’ять знає «Красуню й чудовисько» — мюзикл, який невдовзі ставитимуть у школі. Вона полюбляє співати, проте ще ніколи не брала участі у виставі, а чимало дітей уже брали. І щодо голосу Ізабелла не впевнена, бо по-справжньому ніколи не тренувалася. Та й прослуховування відбувається перед дітьми, які теж прагнуть здобути роль. Утім, вона змусила себе спробувати!.. Однак прослуховування було саме таким страшенно ніяковим, як Ізабелла й гадала.


    


    Відповіді. Розсекретьмо все


    


    Якщо ви відповіли А чи В або обидва, то ви АБСОЛЮТНО праві. Дівчина, що розмовляла з подругою, та дівчина, яка прослуховувалася на виставу, вчинили щось таке, що справді потребує впевненості. Для другого варіанта теж потрібна впевненість, але не так багато.


    а. Ів наважилася на нелегку розмову з Ханною, яка ще з годину була засмучена, дізнавшись про подружчині почуття. Вони обидві навчилися бути щирішими одна з одною й уважнішими до того, що відтепер казатимуть одна одній.


    б. Кейт спробувала й потрапила в гурток, але не зробила нічого важкого, хіба ні? Фактично вона й далі робила те, що їй і так уже вдавалося. Подивимось, як Кейт упорається з більшими викликами. На це знадобиться більше впевненості.


    в. Ізабелла справді докладала багато зусиль, намагаючись здобути роль. Їй не вдалося, її відсіяли, проте згодом вона збагнула, що все одно хоче грати в мюзиклі. Дівчина планує ретельніше підготуватися до наступного прослуховування. До речі, Ізабелла збирається тренувати голос, щоб, коли нервується, той не зривався і не тремтів. Чимало учнів ролі не здобули, проте їхні життя тривають. А що головне? Дівчина ризикнула й наважилася діяти.


    


    Головний задум у всіх цих розповідях — ДІЯТИ.


    Обміркуйте вислови про дії:


    


    Стрибнути з високого трампліна


    Поговорити із сусідкою, пропонуючи доглядати за її дітьми


    Спробувати себе в новому виді спорту, як це зробила Кайла


    


    Спробуйте щось, зробіть щось, створіть щось, долучайтеся до чогось, скажіть щось, будьте кимось. Збагнули, у чім річ?


    Упевненість — це _________________ (впишіть власну дію, проте, якщо ця книжка бібліотечна чи електронна, складіть перелік на окремому аркуші або в телефоні!)


    


    Дівчата-Дії мають найзахопливіші життя. Чому? Поміркуйте: ви можете сидіти і хвилюватися, спостерігаючи, як навколо вирує життя. Або можете долучитись і взяти участь у веселощах, створюючи пригоди й успіх, здобуваючи власний досвід і здійснюючи вчинки.


    Прагнете стати частиною команди, хоча не впевнені, чи вам добре це вдається? Упевненість додасть сил. Хочете писати блог і розповісти всьому світові, що у вас на думці, хоч і переживаєте, що у вас не надто розумні думки? Впевненість — ключ до цього. Прагнете бути собою, навіть коли ваше «я» цілком відмінне від решти? Завдяки впевненості це здійсниться. Хочете пофарбувати волосся, поголити голову, не вдягати суконь, а носити що заманеться? Впевненість… ну, ви знаєте. Ава, про яку йдеться далі, послуговується впевненістю, щоб зробити для себе щось украй важливе.


    


    Упевненість зблизька


    


    Ава любить фотографувати за допомогою різноманітних додатків і фільтрів на телефоні. Тільки те й робить, постячи фото на дошку в Pinterest та Instagram. На день народження їй подарували прекрасний старий фотоапарат. І зараз у неї справжня одержимість. Ава повсякчас, безперервно тренується на всьому довкола: тріщинках у тротуарах, небі, смітті, що його вітер несе вулицею, брамах, велосипедах. Але насправді вона прагне робити портрети. Її захоплюють люди, різноманіття їхніх форм та розмірів — від пухкенького немовляти до зморшкуватих старих пані. Ава знає, що фотографувати людей без їхньої згоди — невиховано, проте вона надто сором’язлива, щоб підійти й запитати дозволу. Однак їй кортить зробити знімок того чарівного хлопця з вусиками, що чекає на автобус, чи жіночки, яка козиряє вулицею, хвацько несучи оберемок овочів. Ава репетирує, з якими словами звернутися до них. Кілька разів вона таки наважилася підійти до незнайомця, але враз панікувала та відверталася. І це ще гірше, бо вона сердиться на себе через те, що навіть не спробувала.


    Якось у парку Ава побачила, як жінки роблять китайську гімнастику, граційно здіймаючи руки до неба. Їй увірвався терпець, і вона вже не змогла відмовлятися від того, чого їй хотілося! Хитнувши головою, щоб прогнати паніку, та глибоко вдихнувши, Ава підійшла до жінок і розповіла, що захоплена тим, як лягають їхні тіні під сонцем. Запитала, чи можна їх сфотографувати, — жінки погодилися! Так Ава зробила деякі зі своїх найулюбленіших кадрів. Їй досі важко підходити до людей на вулиці, а коли наважується, то багато хто поводиться грубо та роздратовано. Проте коли вони погоджуються, то її стіс світлин зростає, а з ним посилюється й упевненість дівчини.


    


    Як користуватись упевненістю


    


    Звісно, різним людям упевненість знадобиться для різних речей. Безліч дівчат, із якими ми спілкувалися, дали нам довгий і різноманітний перелік.


    


    «Щоб запитати в подруги, чому вона вирізала мене з фото в Instagram».


    


    «Щоб зізнатися, що я лесбійка, і не приховувати нічого про себе».


    


    «Щоб голосно заявити про булінг, навіть якщо інші дітина мене розсердяться».


    


    «Щоб спробувати себе в бігу, навіть якщо я бігаю, тільки коли спізнююся».


    


    «Щоб мовчати, знаючи, як слухати, і не брати все на свій карб».


    


    «Щоб відповідати у класі».


    


    «Щоб показувати людям справжню себе. Може, я їм не сподобаюсь».


    


    «Щоб ходити на гімнастику. Боюся, що всі побачать, яка в мене жахлива координація».


    


    «Щоб сказати друзям, що я прагну бути собою. Проте мені бракує сил відмовити, коли вони хочуть тусуватися».


    


    «Щоб знайомитися з новими людьми. Це страшно».


    


    Вправи для впевненості


    


    А зараз ВИ спробуйте самотужки. Передусім зберіть усе потрібне, щоб почати створювати власні Правила Впевненості: ручку чи олівець, нотатник чи зошит (окремі аркуші теж годяться). Можете скористатися телефоном, щоб не загубити нічого, якщо вам так краще, хоча науковці дійшли висновку, що якщо записувати, то написане краще закарбовується у мозку. Та хай що ви обираєте, це ж ваш Нотатник Упевненості. Ви, мабуть, пускаєте очі під лоба та стогнете через додаткове домашнє завдання, але ж це, зрештою, не математика чи історія; це для того, щоб ви стали ДИВОВИЖНИМИ.


    Поміркуйте про те, що для вас «справжній виклик», і те, для чого потрібно більше впевненості, — занотуйте. На іншій сторінці напишіть перелік того, що вам добре вдається. Наприклад:


    


    Люблю робити


    


    Грати у футбол


    Відеоігри


    Природничі лабораторні


    


    


    Це для мене складно


    


    Тести з природничих наук


    Заговорити з офіціантом


    Просто бути собою


    


    


    


    


    


    Часом потрібно чимало впевненості, щоб просто бути собою. У вашому віці почуття сильніші, ста´вки здаються вищими, а ваші поривання можуть спантеличувати. Ви маєте нагальну потребу знайти себе, проявити самостійність, але водночас прагнете ВПИСУВАТИСЬ. А якщо вас спіткають інші реалії, у яких ви, можливо, почуватиметесь інакшою? Якщо ви лиш одна з поодиноких темношкірих дівчат у школі, то знадобиться впевненість і хоробрість, щоб проявити себе, а не намагатися відповідати стереотипам. Коли йдеться про ЛГБТ-дітей, які намагаються заговорити про власні почуття й те, ким вони є насправді, звісно, потрібна впевненість, бо, можливо, інші до цього не звикли. Щоразу, коли ви кидаєте виклик тому, що для більшості видається нормальним, у серці мусите мати впевненість у тому, ким ви є.

  


  
    


    


    


    Силова позиція


    Хочете швидко здобути трохи впевненості? Спробуйте таку силову позицію: випростайтеся, простягніть руки, немов хочете доторкнутися до стіни. Витягніть долоню, немов ви — знак «стоп». Так і тримайте. Стійте протягом трьох хвилин: тричі дуже повільно полічіть до шістдесяти. (Це теж вправа!)


    Або просто зосередьтеся, щоб сидіти, випроставши спину! Знаємо, це здається чимось таким, що порадила б ваша бабуся, проте, як довели науковці, ці дві вправи допоможуть вам почуватися сильнішими, на певний час давши заряд упевненості!


    


    


    


    

  


  
    


    упевнені самозванці


    


    Мабуть, ви вже чули про це, однак часом ті, хто здається найупевненішими, насправді геть не впевнені в собі.


    


    Поведінка самозванців


    


    • Лицемірно, зухвало чи самовпевнено поводитись


    • Розмовляти найгучніше в кімнаті, перекрикуючи друзів


    • Кривдити людей і принижувати їх, щоб самому почуватися краще


    • Завжди робити по-своєму


    • Намагатися мати класний вигляд, щоб змусити всіх заздрити


    • Бути НАЙКРАЩИМ і робити все, щоб про це знали довкола


    


    Важлива річ, яка НЕ МАЄ жодного стосунку до впевненості:


    йдеться не про те, який вигляд ти маєш. А про те, як ти дієш і ким ти є.


    


    Упевненість зблизька


    


    Одинадцятирічна Кара пишалася своїм довгим, густим, кучерявим волоссям. Вона часто перекидала його з боку на бік, щоб люди звертали на нього увагу, а увагу дівчинка любила. Згодом її двоюрідна сестра Алі захворіла на рак і втратила волосся, тому була змушена носити перуку. Через хворобу сестри Кара дізналася, що багатьом людям, які хворіють на рак, потрібні перуки. І вона вирішила підстригтися, щоб пожертвувати волосся на перуки для них. Дівчина боялася мати дивний вигляд, переживала, що люди більше не вважатимуть її вродливою. Проте вона по-справжньому прагнула допомогти комусь, хто, можливо, потребуватиме її гарного волосся більше, ніж вона. Тому Кара відрізала майже все волосся. Не під «їжачка», але майже. Спершу вона здавалася собі гидкою, та за кілька днів стала почуватися напрочуд сильною. Вона ж бо щось більше, ніж її волосся! Кара знову його відростить, але хтозна, може, потім знову пожертвує…


    


    Вправи для впевненості


    


    Ви вже добре розбираєтеся, що є впевненістю, а що — ні. Почніть помічати її в людях, які вас оточують:


    1. Знайдіть рольову модель — інших сміливих, неймовірних дівчат або жінок, яких знаєте чи про яких читали. Що з їхніх учинків найкраще? Занотуйте, бо, коли повернетеся до них згодом, ці нотатки надихатимуть вас!


    2. Помічайте симулянтів — усіх тих, хто, послуговуючись удаваною впевненістю, намагається поводитися грубо чи принижувати інших, щоб самоствердитися. Симулянти можуть роїтись у коридорах, поводячись так, немов вони надміру впевнені, однак це неправда і їх помітно за кілометр.


    3. Говоріть про це вголос — хапайте телефон і надсилайте «комплімент упевненості» трьом особам, яких знаєте. Наприклад, другові, який долучився до кампанії з популяризації повторного використання матеріалів. Або сестрі, яка не побоялася розповісти про цькування. Або мамі, що попросила на роботі про підвищення. Покажіть їм, що ви бачите, які вони сміливі у своїх учинках — що помічаєте те, чим вони займаються. Як свідчать дослідження, коли ви заохочуєте інших, то «розбудовуєте» власну впевненість!


    


    Ще більше впевненості. Повна картина


    


    Наразі цілком зрозуміло, що таке впевненість і чому вона настільки важлива. А ви, мабуть, розмірковуєте так: «Еге ж, звісно, вона чудова. А що, як у мене немає напохваті цеберки з упевненістю, коли хочу щось спробувати? А що, як я прагну потрапити в дискусійний клуб, але не можу думати ні про що інше, ніж про те, що на мене витріщатимуться люди і я не схочу підводитися зі своєї канапи?» Що ж, саме тому важливо знати, як це зробити.
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    Науковці багато років вивчали поведінку та гени людей. А зараз, на їхню думку, попри те, що ми всі народжуємося з певним обсягом упевненості, ми завжди можемо її примножити. І ось вам основний механізм, як це зробити: коли ви дієте і якщо ваш учинок хоч трішки ризикований, ви не лише використовуєте свою впевненість, а й, зрештою, посилюєте її!


    Уявіть, що у вашій голові є шестерні. Впевненість — це мастило, яке допомагає вам запустити думки, породжуючи вчинки. А чудовий результат який? Дії створюють більше впевненості для наступних учинків.
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    Дія є основою для створення ваших Правил Упевненості. Наприклад, у розділі «Кайла страшенно ризикує», Кайла ще не усвідомлює, що додала собі впевненості, лише спробувавши пройти у баскетбольну команду, навіть попри те, що все було намарне. Вона невдовзі збагне. Та повернімося до вашого сидіння на канапі. Скажімо, ви, підвівшись, підете на випробування і на першому засіданні не скажете нічого розумного. До наступної зустрічі підготуєтеся краще. Потрапите в команду як запасна гравчиня, відповідально поставитеся до справи і згодом станете повноцінною учасницею команди. І саме цей процес створюватиме для вас справжнє джерело впевненості: ці спроби, ризик, зважування та, врешті, вправність у якійсь справі. Продукувати впевненість — це не про результат: успіх чи невдачу.


    


    Важливо діяти. Найімовірніше, що тепер, маючи запас упевненості, ви наважитеся зробити щось інше. Спробуйте — і побачите.


    


    Утім, ми злукавили б, сказавши, що діяти — суперлегко. Що вдіяти з метеликами, нудотою, відчуттям, що краще не вилазити з ліжка, сховатись у шафі чи сидіти на канапі, як приклеєна?


    Як же вам зробити надважливий перший крок до того, щоб стати Дівчиною-Дією, почати нагромаджувати запас упевненості, коли вам бракує снаги навіть почати? Отож ви мусите РИЗИКНУТИ.
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    Дівчата-Дії


    


    Дев’ятирічна Ґресі Куґлін завжди любила всіх живих створінь, навіть негарненьких, як павуки та скорпіони. Коли подорослішає, вона хоче стати ветеринаркою. Розпродавши деякі свої старі іграшки, дівчинка придбала на ці гроші іграшки для собак у Humane Society. Потім вона дізналася, що філії цієї організації в її рідній Північній Дакоті вкрай бракує грошей на найосновніше, як-от вакцини та харчі. Саме так Ґресі зрозуміла, що прагне знайти спосіб збирати для цих тваринок більше коштів. Навіть п’ять доларів можуть допомогти — ними можна прогодувати протягом дня п’ятнадцятьох тварин або сплатити за вакцинацію.


    Її бабуся організувала гаражний розпродаж, а тому Ґресі з мамою вирішили, що це чудова нагода встановити стійку з лимонадом. Може, Ґресі й соромиться заговорити з людьми, проте вона рішуче прагне допомогти тим звірятам. І щойно в її голові зародиться якийсь задум, дівчинка неодмінно його здійснить! Люди подолали понад тридцять кілометрів, зокрема директор школи та кілька вчителів, щоб зробити пожертву біля її стійки.


    Далі Ґресі задумала «великий план». «Їм потрібна нова загорода для собак, — хвалиться вона, — нові іграшки та харчі для собак і котів, їм багато чого потрібно!» Тому на свій день народження дівчинка просить друзів принести подарунки для Humane Society. А коли наступного разу встановить стійку з лимонадом, то додасть до нього ще й тістечка. Ґресі зізнається, що сама здивована, якою сміливою здатна бути заради своїх пухнастих друзів, які не можуть самостійно розповісти про власні потреби.


    

  


  
    


    Розділ 2


    


    Ризикована справа
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Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі, придбайте, будь ласка, повну версію книги.
На жаль, цей розділ недоступний у безкоштовному уривку.
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