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ВстуП

«… турбота про здоров’я — це найважливіша праця 
вихователя. Від життєрадісності, бадьорості дітей 
залежить їхнє духовне життя, світогляд, розумовий 
розвиток, міцність знань, віра в свої сили».
                                                       (В.О. Сухомлинський)

Шановний читачу! У тебе з’явилася чудова можливість ді
знатися більше про валеологічне виховання дошкільнят, про нові 
здоров’язберігаючі технології навчання дітей дошкільного віку, які 
можна використовувати вдома батькам та вихователю у дошкіль
ному навчальному закладі. 

Ми намагалися подати лише найкориснішу інформацію, су
проводжуючи її ілюстраціями та відповідними рубриками: «Варто 
знати», «У скарбничку вихователя», «Ділимося досвідом». Про
понуємо тобі, шановний читачу, ретельно вивчити класифікацію 
здоров’язберігаючих технологій, яку наведено у цьому виданні.

Слід зауважити, що попри широке застосування здоров’язбері
гаючих технологій у практиці сучасного виховання дітей дошкіль
ного віку, вчені вказують на той факт, що вихователі не завжди 
обґрунтовано підходять до їх добору. Аналіз сучасних досліджень 
(Л. Глазиріна, А. Большева, Н. Денисенко, Ю. Сілкіна, І. Шилко
ва тощо) показав, що добір здоров’язберігаючих технологій пови
нен відбуватися за такими правилами:

 � оздоровчі технології завжди повинні мати наукове об
ґрунтування; 

 � необхідно враховувати національні і родинні традиції, ві
кову фізіологічну спрямованість нетрадиційних оздоров
чих методик, комплексну оцінку стану здоров’я дошкіль
ників, а саме, груп здоров’я дитини; 

 � повинна враховуватись і психологічна спрямованість не
традиційних оздоровчих методик.



Кінець безкоштовного уривку.
Щоби читати далі, придбайте,

будь ласка, повну версію
книги. 
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